СЦЕНАРИЙ СПОРТИВНОГО ПРАЗДНИКА

«МАМА, ПАПА, Я – СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ»

	участники: воспитатели, воспитанники и родители старшей и подготовительной групп 

МДОУ «Детский сад № 100»

Заводского района г. Саратова


Ведущий: Здравствуйте дорогие гости – уважаемые мамы, папы, дети! Мы очень рады видеть Вас на нашем празднике .

Мальчишки и девчонки, а также их родители,

Сюда в любимый садик наш, скорее поспешите Вы.

Здесь будут состязания детишек, пап и мам,

Кто будет победителем, потом расскажем Вам.

А теперь  поприветствуем  участников соревнований.

Выход команд «Сокол»  и «Сороконожка» под музыку «Герои спорта».

Уважаемые мамы, папы и дети! Сегодня к нам на праздник пришли гости – это мама – учитель физкультуры 90 шк.  с ее дочкой, которая занимается спортивной гимнастикой.  Давайте поприветствуем наших гостей, а они покажут свои достижения в спорте.

Музыкальная пауза «Герои спорта».
1 ребенок

 Нам пилюли и микстуру 

 И в мороз и в холода

 Заменяет физкультура 

 И холодная вода.

2 ребенок
 Спорт, ребята, очень нужен,

 Мы со спортом крепко дружим.

 Спорт – помощник,

 Спорт – здоровье,

 Спорт – игра,

 Всем участникам – физкульт – ура!

Песня : «Я со спортом подружусь» поют все дети

Ведущий. Вот какие наши спортсмены: сильные, ловкие, смелые, красивые. А все благодаря спорту и… Зарядке!

3 ребенок

 Мы с зарядкой дружим,

 Доктор нам не нужен.

4 ребенок 

Умоем солнцем спины

 И сон водой сотрем!

 Кто делает зарядку – 

 Растет богатырем!

5 ребенок
 Чтобы выполнить зарядку – 

 Встанем дружно по порядку.

Выход спортсменов.
(Спортсмены проводят зарядку, выстроившись  в колонну по четыре, воспитатели выстраивают воспитанников детского сада на свободные места).

Ведущая: Молодцы, ребята!  А теперь мы посмотрим кто же лучше делает зарядку?! Дети из  команды «Сокол» или  ребята из команды «Сороконожка»?

Оценивать наши успехи будет жюри в составе: ...
Музыкальное соревнование:
Танец «Танцуйте сидя» ст гр

Танец «Аэробика» подг гр

Ведущий: Молодцы! Теперь мы посмотрим, как дети и их родители будут выполнять эстафеты.. А болельщики поддерживают участников дружными аплодисментами. 

Ведущий: 

1. “Бег с эстафетной палочкой”

Команды выстраиваются в колонну по одному. По сигналу ребёнок с эстафетной палочкой бежит до стойки, оббегает её и возвращается. Передает эстафету следующему участнику и т.д.

Правила игры: 

1). Игра начинается по сигналу судьи.

 2). Заступать за линию старта запрещается.

Побеждает команда, которая при прохождении дистанции покажет минимальное время.

Ведущая: Следующий конкурс называется «Цепь».

Правила игры:

Необходимо изготовить цепь с помощью скрепок. Побеждает команда, выполнившая это задание быстрее всех.  В соревновании участвуют мамы и папы, а дети «болеют» за них.

Ведущая: Следующий конкурс для мам.

«Кто дольше прокрутит обруч».
Вызываются мамы, выстраиваются в команды. Дети поддерживают аплодисментами.

Ведущая :

Далее конкурс : «Самый ловкий папа»

Ну – ка, папы, выходите!

Свою ловкость покажите!

На виду у всех детей!

Поймайте шарик поскорей!
Правила игры: 

Папа ведром ловит шарики, которые бросают дети по очереди. Выигрывает папа, поймавший большее количество шариков.

Ведущая: (звучит музыка, появляется Лето).Ой, ребята, смотрите к нам кто -  то идет.
Входит Лето, обходит детей, встает в центре .

Лето:

Здравствуйте, мои друзья!

Как рада встречи с вами я!

Вы подросли, большими стали,

Скажите, вы меня узнали?

Дети :
Лето!

Лето:

Со мной вставайте в хоровод,

Пусть каждый пляшет и поет.

Все вместе водят хоровод.

Песня «Вот оно какое …»
Лето:

Вот цветочная поляна,

Здесь цветов не перечесть.

Угадайте-ка, ребята,

Цветы на ней какие есть?

Лето передает коробку сюрпризную  ведущей

1 ребенок:

Желтый глазок,

Беленький венок,

На высокой ножке,

Смотрит на дорожку. (Ромашка) 

Ведущая достает из коробки правильный ответ – цветок.

2 ребенок:

В белой шапке стоит дед,

Если дунешь – шапки нет! (Одуванчик)

Ведущая достает 2 цветок.

3 ребенок:
Вдоль дороги у межи

В золотистой спелой ржи,

Словно синенький глазок,

Смотрит в небо…  (Василек)

Ведущая показывает 3 цветок.
4 ребенок:
Четыре ярко-красных

Блестящих лепестка,

И зернышки в коробочке

У этого цветка.  (Мак)

Лето достает 4 цветок.
Лето:

Какие молодцы, ребята, сколько цветов знаете. А цветы собирать  умеете? Сейчас мы с вами поиграем в игру «Кто больше соберет цветов?». Пока музыка играет вы танцуйте на полянке, как музыка закончится, собирайте цветы

Игра «Собери цветы»

Ведущая:

А на лугу у нас кого только не встретишь летом.

А вот тут сороконожка

Ползает по узенькой дорожке.

Листочками питается,

В бабочку превращается.

Вот интересно, сороконожек много, а если вдруг устроить соревнования, кто из них первый добежит до листочка?

Проводят конкурс «Кто быстрее?».

Ведущая:

Расскажу я вам, ребята,

Что веселый летний дождь

Очень любят лягушата,

Квакать будут хоть всю ночь.

А сейчас посмотрим, как ловко скачут лягушата.

Конкурс «Ловкие лягушата» (дети скачут на мячике ).

       Ребенок:
Прошел июнь.

Июнь! Июнь!

В саду щебечут птицы…

На одуванчик только дунь —

И весь он разлетится!

Ребенок:

Сенокос идет в июле,

Где-то гром ворчит порой,

И готов покинуть улей

Молодой пчелиный рой.

Ребенок:

Собираем в августе

Урожай плодов.

Много людям радости

После всех трудов.

Игра «Кто быстрее соберет урожай».
В обручах лежат овощи. Дети бегут до обруча , берут 1 овощ и бегут обратно передают эстафету другому.
Ведущая:
Что такое, что случилось?

Кто-то к нам сюда спешит?

Это наш знакомый доктор,

Наш любимый Айболит.

Входит Айболит.

Айболит:

Ах, как много тут ребят!

Не чихают и не кашляют?

Молодцы! Все – на отдых!

Все – на воздух!

Все на солнце загорать,

Обливаться, закалятся,

Физкультурой заниматься!

Песня «Физкульт – Ура!»

Дети маршируют и поют.
Айболит:

Очень добрым, очень светлым

Золотистым ясным днем

Были мы в гостях у лета

И еще к нему придем?

Дети:

Да!

Айболит:

Стойте! Стойте! Не уходите.

Конфеты получите!

Чтоб росли вы смелыми,

Добрыми, умелыми.

Айболит и Лето раздают под веселую музыку конфеты детям.
Музыкальная пауза «Спортивный марш»

Жюри подводит итоги. Вручают медали, призы победителям и участникам соревнований.
